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Queridas leitoras e leitores,

E comimensa alegria e orgulho que apresentamos a primei-
ra edi¢do da Revista Estilhagos. Este projeto nasce do dese-
jo de criar um espaco onde nossas multiplas subjetividades
e expressdes possam ser naturalizadas e celebradas. Aqui, a
moda é mais do que uma simples tendéncia; € uma ferramenta
poderosa de quebra de esteredtipos negativos e materializa-
¢do de nossas poténcias.

Na Estilhagos, acreditamos na politica do bem viver, onde o
descanso é potencializado e valorizado como parte essencial
do nosso cotidiano. Queremos que cada uma de vocés se sin-
ta inspirada a cuidar de si mesma, reconhecendo o auto-cui-
dado como uma estratégia de bem-viver em meio ao caos.
Nosso objetivo é pautar o cuidado como prioridade, algo que
é nosso por direito, valorizando nossa existéncia de forma co-
letiva e individual.

A moda, para nés, é um carro-chefe. Ela, além de refletir
nossa identidade sapatdo, também cria novas narrativas so-
bre nossas vestimentas. Queremos fazer a moda circular en-
tre mulheres (cis e trans) Iésbicas e bissexuais e pessoas trans
que se identificam com a vivéncia sapabi, promovendo uma
trocarica e inclusiva. A vestimenta é uma forma de expressdo
da nossaidentidade, e € fundamental que nossas expressoes,
que sempre estiveram presentes no cotidiano, ganhem espa-
¢o nas capas das revistas de moda e beleza.

Estilhagos traz essa representagdo com o objetivo de na-
turalizar nossas multiplas subjetividades e expressdes que
permeiam o nosso dia a dia. Queremos falar sobre moda,
maquiagem, beleza, culindria, saude, e trocar ideias e dicas
sobre descanso. Queremos ser pautadas para além da luta,
abordando todos os componentes de subjetividade que com-
poem o que é ser sapatdo.

Convidamos vocés a embarcar nesta jornada conosco,
construindo uma estratégia de bem-viver no cotidiano. Que
esta revista seja um espacgo de troca, inspiragdo e fortaleci-
mento para todas e todes nos.

Com carinho,
Talita Nascimento
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Escaneie o
QRCode e acesse a
audiodescri¢do da
revista.
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IVILITANTE!

Descansa, militante! Quan-
tas vezes ouvimos essa frase
em tom de “meme” e piada?
Desconsideramos a serie-
dade desta frase e, muitas
vezes, vemos as nossas (e a
ndés mesmas) tombarmos e
nos retirarmos da luta politi-
ca em fungdo de adoecimen-
tos. Adoecemos. E sequer nos
damos conta do processo,
principalmente nés, mulheres
negras. Pressdo alta, dor de
cabeca, insénia, ansiedade
e até pdnico. Sdo alguns dos
sintomas que o nosso corpo
apresenta. E é comum mui-
tos companheiros dizerem
que aquela ali ndo aguentou
ou “politica é dura mesmo”.
Ndo podemos aceitar esses
discursos sob o risco de cair-
mos em uma légica patriarcal
sustentada pelo capitalismo.
Somos ndés, mulheres, que
cuidamos dos outros ao lon-
go de nossas vidas, acumu-
lando o trabalho invisivel ndo
remunerado e, portanto, ex-
plorado. Nesse trabalho de
cuidado individual com cada
pessoa e também coletivo,
vamos nos perdendo de nds
mesmas. Deixamos de nos
cuidar. E esse cendrio piora
no caso de mulheres negras.

O trabalho de cuidado com
nds mesmas é a possibilidade
realdamaterialidade das po-
liticas publicas que lutamos
para conquistar apresenta-
rem beneficios positivos re-

dis em nossa saude fisica e
mental. Precisamos de corpo
e saude para desfrutarmos
das conquistas de nossas
lutas coletivas. A escritora
bell hooks, em seu livro “Sal-
vagdo” afirma: “Muitos dos
nossos ganhos materiais
gerados pela luta militante
antirracista tém tido pouco
impacto positivo na psique
e na alma de pessoas ne-
gras, pois a revolugdo inte-
rior, que é a fundacdo sobre
a qual construimos o amor-
-préprio e o amor pelos ou-
tros, ndo aconteceu”.

Precisamos

de corpo e
saude para
desfrutarmos
das conquistas
de nossas lutas
coletivas.

Vivemos em um tempo que
nos falta tempo; nosso bem
mais precioso e que é con-
sumido pelo capitalismo. O
imediatismo, a urgéncia e a
produtividade assumem pro-
tagonismo em nossas vidas.
Dormimos e acordamos com
os celulares. Como militan-
tes, lidamos, todos os dias,

Camila Marins (@camilamarinsrj)
é jornalista, mestranda em politicas
publicas em direitos humanos pela
UFRJ e uma das editoras da Revis-
ta Brejeiras, publicagdo feita por e
para lésbicas.

com tragédias individuais e
coletivas, acumulando do-
res e sofrimento. O trabalho
de cuidado de nds mesmas
precisa ser dirigido por nés e
também porumarede de soli-
dariedade para que nds, mu-
Iheres, possamos reivindicar
0 espago publico e a politica.
Isso ndo significa transferir a
responsabilidade de nossas
vidas para outras pessoas,
mas sim coletivizar o cuidado
como politica dos nossos es-
pacos e de nossas vidas em
comunidade. Pensar redes de
alimentagdo segura e saudd-
vel, de lazer, de cultura que
ndo sejam direcionadas para
o trabalho. Por uma politica,
enfim, da alegria.

Eu digo a vocés, mulheres:
descansem. A reintegracdo
de posse dos nossos tem-
pos (e séio muitos) é urgente.
Como diria bell hooks: “Dar
amor a nés mesmos, amar a
negritude, é restaurar o ver-
dadeiro significado de liber-
dade, esperancga e possibili-
dade na vida de todos nés”. E
vVamos recuperar a Nossa ca-
pacidade de sonhar e desejar
nesse mundo. =
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FONTE DE RENDA
E EMPODERAMENTO
PARA PESSOAS LBT

Profissionais do ramo investem
na valorizagdo de estéticas
descentralizadas e criagdo

de espacos acolhedores para
fidelizar o publico

MATERTA: NATSE DOMINGUES
FOTOS: TALITA NASCIMENTO
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MERGADO
BELEZA

Os padrdes impostos pelaindustria da beleza
podem ser cruéis. Distor¢do de imagem, ex-
cesso de intervengdes estéticas no corpo e
até reprodugdo de racismo sdo, hd anos, am-
plamente difundidas como o ideal estético.
Na contramdo disso, profissionais do ramo,
cada vez mais, voltam seus trabalhos para
valorizagdo da beleza natural e criagdo de
espacgos e atendimentos inclusivos e acolhe-
dores. Além disso, nos ultimos anos, o cresci-
mento do mercado de beleza, estética e cui-
dados pessoais demonstrou sua importéncia
na recuperag¢é@o econdémica, tanto no consu-
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[...] sempre foi

um refugio de
algumas mulheres
da minha familia,
tirar um sustento
em um momento
dificil através da
drea da beleza.

mo quanto no empreende-
dorismo. Essas frentes sdo
lideradas, por exemplo, por
mulheres e pela fatia econ6-
micarepresentada pela clas-
se C [renda familiar de 4 a 10
saldrios minimos].
Para quem oferece servi-
cos, trabalhar com beleza é,
muitas vezes, uma alternativa
pela flexibilidade de hordrios,
oportunidade de formacdo
profissionalizante e/ou complemento de ren-
da para quem busca uma segunda ocupagdéo
remunerada. No contexto de pessoas LBT, a
necessidade de renda prépria e independén-
cia financeira muito cedo, torna o segmento
uma opgdo ainda mais vidvel.

Ao ingressar na universidade publica, Ma-
rina Carvalho, mulher Iésbica, 25, viu no ramo
uma possibilidade de empreender. Duran-
te a infdncia, teve como referéncia mulhe-
res da familia que trabalhavam com beleza
e cresceu com interesse na drea. Ainda jo-
vem, aprendeu a fazer depilagdo com a made

e quando precisou de uma fonte de
renda, aliou o conhecimento adquiri-
do nainfncia anovos cursos na drea
e investiu na profissdo.

- [Minha mae] ficou desempre-
gada e comecou a fazer depilacdo,
unha, cabelo pra fora, todas essas
coisas. Minha irmd fazia maquia-
gem pras pessoas, sabe? Entdo,

sempre foi um refugio de algumas

mulheres da minha familia, tirar
um sustento em um momen-
to dificil através da drea da
beleza”. E quando eu passei
parafaculdade, queria entrar
em alguma drea de trabalho
que fosse me permitir uma
flexibilidade de hordrio para
conciliar e conseguir ganhar
dinheiro - conta a designer de

sobrancelhas e depiladora.
Mas para além da heranca
familiar ou a necessidade fi-
nanceira, outro fator também
incentiva pessoas aempreender
com a beleza: a demanda por
atendimentos personalizados. A
exemplos de Madam C.J Walker*
e Zica Assis, atender a demanda
de pessoas racializadas ou que
de alguma forma ndo se sentem
contempladas pelos servigos e produtos dis-
poniveis abriu um nicho para o empreende-
dorismo. Este é o caso de Rafé, ndo-bindrie
pansexual, 33, que comecgou cortando o pro-
prio cabelo e, logo, a sua forma de estilizar os
fios crespos chamou a atengdo de amigos.
Do boca a boca de amigos na faculdade aos
atendimentos domiciliares, além de valorizar
aspectos naturais dos cabelos, seu diferencial

também estava na suaidentidade LBT.

- Eundo gosto muito de trabalhar com qui-
mica, com alisamento, prefiro os cabelos mais
naturais, dar um ar mais natural pra pessoa.
Eu escolhi esse nicho e acho que as pessoas
me procuram por eu ndo estar inseride nesse
padrdo de cabelo liso - comenta Rafé.

Para além de um atendimento personali-
zado, a criagdo de um ambiente acolhedor e
livre de preconceitos também instigou esses
profissionais a sair do mercado tradicional.
No lugar de saldes de beleza e clinicas de es-
tética, espagos alternativos e o atendimento
domiciliar tornaram-se a melhor op¢do.

- Eu entendi que, por exemplo, fazendo o
servigo domiciliar e recebendo as pessoas na
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minha casa eu conseguia criar um ambiente
muito melhor e muito mais confortdvel. Isso
justamente porque a drea da beleza elando é
um ambiente, na maioria das vezes, confortd-
vel para todas, principalmente mulheres LBT
- justifica Marina.

Lk

Eu escolhi esse
nicho e acho que
as pessoas me
procuram por eu
nao estar inseride
nesse padrao de
cabelo liso.

TODAS AS FORMAS DE CUIDADO|

Como espaco de acolhimento, o momento do
cuidado estético também se torna um local
de troca de informagdes, aprendizados e até
promocdo da saude. O trabalho de pessoas
como Marina e Rafé, que buscam valorizar a
existéncia de clientes - principalmente aque-
les que ndo se encaixam em padrdes sociais
e de género - dd luz para outro aspecto do
ramo: o autocuidado de formaintegrada. Isso
inclui desde um atendimento humanizado a
integragdo com profissionais de outras dreas.

Escutar as queixas e entender os aspectos
do cliente ndo torna o profissional da beleza
psicologo - esta é outra drea! -, mas ajuda
a oferecer um direcionamento que vai além
da estética. Como profissional que cuida
dos cabelos, Rafé conta que recomenda
acompanhamento com endocrinologistas,
dermatologistas e outros profissionais que
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podem auxiliar no cuidado estético, mas de
dentro para fora.

- Ndo sé mulheres, mas também pessoas
ndo-bindries ou pessoas que possuem ovdrio
e utero: conforme a idade passa, comega a
menopausa e a preocupagdo com a calvicie.
Além de serem afetades pelo estresse, tem a

questdo hormonal, gravidez tam-

bém, que podem causar aque-
da do cabelo. Muitas pessoas
acham que um corte de cabelo
resolveria o problema, que uma
hidratagdo resolveria, mas nédo.
Um dermatologista vai ajudar
no seu couro cabeludo, o end6-
crino vai ajudar nessa questdo
hormonal e também tem o psico-
l6gico, que pode causar a queda
no cabelo ou afinar o fio. Entdo é
muito importante também pautar
isso, passar essa vis@o para clien-
tes — recomenda Rafé.

Para que cada vez mais profis-
sionais consigam trazer um aten-
dimento livre de preconceitos e
julgamentos, Marina contribui tra-

zendo outros pontos de vista para

suas alunas. Por exemplo, ao apren-

der sobre ética no local de trabalho

em cursos na drea da estética, ela
aprendeu mais sobre as vestimentas

e aparéncia do profissional do que o

trato com o cliente. Agora, como pro-
fessora de designer de sobrancelhas

e depilacdo, ela adaptou as recomendagdes:

- A primeira aula que eu dou é sempre
sobre ética no ambiente de trabalho. Eu res-
signifiquei isso para os meus alunos. Entdo, eu
sempre falo muito sobre essa questdo
feminina de rivalidade, de falar da aparéncia
uma das outras, de julgar umas as outras, na
depilagdo. Eu sempre gosto de explicar que
os pelos ndo sdo inimigos de ninguém, que
eles sdo naturais no nosso corpo e tém uma
funcdo bioldgica de protegéo da nossa pele.
A gente tira por questdo estética, isso ndo
tem a ver com higiene, ndo tem a ver com lim-
peza, é uma escolha da pessoa - explica. ==

m C.J Walker, Sarah

: Mada .
*Conhecida como rer a primeira mulher

, i r
Breedlove e conhecida po ndria. Mulher negra e

i ficar milio ;
estadunidense ,
filha de escravos, desenvolveu apropr

é
cosméticos para cabelos cresposno s

alinhade
culo XIX.







LUA SE

ESCONDE
ENTRE AS
ARVORES

REZO ENTRE
SEGREDOSE
ALTARES

SERA QUE PARA

SONHAR SEJA
TAO TARDE?
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UM BOM
TOMPRA _
IMAGINAGAO

O ENIGMA
DA EQUACAO
QUANDO
TOCO SUA
MAO
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OUTONO
ME LEMBRA
NOSSAS
VERDADES

BRISA, FOLHAS
E INFINITAS
POSSIBILIDADES

ENTRE CICLOS,
CANTOSE
SAUDADES



CIDADES
ACORDADAS,
DESEJOS
ADORMECIDOS
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DANCASE
GARGALHAS
CORTAMO
INFINITO

A ENCRUZILHADA
ABRE PARA O
NOVO CICLO.

PAPEL SELOFONE
COLORIDO

UNIDUNE TE
E FUI ESCOLHIDA



QUANDO A
POESIA VIRA
CANTIGAE
ABRIGO.

ENTRE )
CONSTELACOES
E ESTRADAS

ESTILHACOSE
TRANSGRESSOES
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E ANGESTRAL
E GOLETIVO

RESGATE DE ORIGENS GOMO
ESTRATEGIA DE SOBREVIVENGIA

Conexoes ancestrais com a
espiritualidade como um processo
de cura das feridas deixadas pela
colonizagado

As consequéncias da colonizagdo para a
existéncia de povos origindrios estdo cada
vez mais presentes nos espacgos de discussdo
sobre direitos humanos. Temas como cida-
dania plena, direito & terra e o respeito aos
costumes e sabedorias dos povos indigenas,
por exemplo, sdo cada vez mais difundidos.
Em um aspecto mais profundo, os problemas
sociais decorrentes desse processo também
impactam diretamente o bem-viver, a saldde
fisica e mental dessa populagdo.

Por trds de cada histéria de colonizagdo,
roubo de terras e expulsdes territoriais, exis-
tem geracdes adoecidas pela desconexdo
com sua verdadeira origem, seja pela ligagéo
com o territdrio ou pelo rompimento com tra-
dicdes e sabedorias partilhadas em comuni-
dade. Contudo, os costumes que se perdem
ao longo dos anos podem ser resgatados por
aqueles que buscam manter viva a memoaria
de seus ancestrais. Fazer o caminho de volta
para casa tem sido a estratégia de pessoas
que, de alguma forma, sentem que precisam
se reconectar as raizes para reconhecer seu
lugar no mundo e a si mesmas.

Enquanto passava por um momen-
to em que precisava curar a si mesma, Sara

Rebeca, mulher origindria do povo Kokama,
do Amazonas, lembrou-se da forma como
aavo - mde de criagdo e registro - curava as
pessoas do entorno com rezas e ervas. Tam-
bém lembrou-se de como as mdos curan-
deiras da mais velha deixaram de ajudar a
comunidade quando ela passou a frequentar
a igreja. E mesmo quando adoeceu, se recu-
sou a utilizar seus conhecimentos parasi. Sara
acredita que a desconexdo com as raizes foi
um dos motivos para o adoecimento da avo.
Quando percebeu que precisava se reencontrar
com sua origem para se curar das violéncias
que passou, foi no legado dos cuidados rece-
bidos pela avé que ela se espelhou.

- Eu precisei me reconectar espiritualmen-
te, eu precisei voltar pra mim, para o que eu
sempre fui, para o que eu fui criada pra ser.
E a minha avé era uma pessoa totalmente
voltada para a medicina.

Sara deixou de morar com a avd ainda
crianga, aos 8 anos, quando precisouir para a
cidade comecar os estudos. Ela acredita que
foi preparada durante toda a infancia para
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saber ouvir a espiritualidade quando adulta.
E foi através da medicina ancestral que ela
teve respostas sobre traumas que marcaram
geragdes de mulheres de sua familia.

- A minha mée viveu muitas relagdes abu-
sivas, a minha avé viveu muitas relagdes de
abuso, e isso aconteceu comigo também,
aconteceu com minha irma. E eu entendi que
eu preciso quebrar isso, para minhas sobri-
nhas néo passarem por essa situacdo, para
que elas entendam que o corpo delas é de-
las e que ninguém tem o direito de violar esse
corpo, ninguém tem que machucar e ferir esse
corpo, porque esse corpo ndo pertence anin-
guém além delas mesmas. E a gente sé enten-
de isso tendo essa conexdo, sabe?

Sair de situagdes de violéncia e superar
seus efeitos é sempre dificil. Mas reconhecer
que a violéncia existe é o primeiro passo. No
entanto, muitas vezes elas acontecem de
forma repetida nos ciclos familiares e sociais
até serem normalizadas. Nesse sentido, vale
refletir sobre os efeitos de imposig¢des sociais
e culturais nas dinGdmicas familiares de
populacdes afetadas pela colonizagéo, que
aofeta diretamente o meio onde vivem, levando
a perda de conexdo com os lugares, pessods
e consigo mesmas. Isso é ainda mais comum
para pessoas racializadas e LGBTQIAPN+, por
exemplo. A ruptura com esses padroes que
ndo nos cabem pode vir através de conexdes
com a espiritualidade e ancestralidade.

Quando jovem, Gisele Umbelino, mulher in-
digena da etnia Tupiniquim, mudou com a fa-
milia para o Rio de Janeiro e viu todos os ritos
e costumes que vivenciava serem substitu-
idos por tradi¢gdes cristds. A partir dali, sua
criagdo foi orientada por um modelo de “fa-
milia tradicional” casar, cuidar do lar e ab-
dicar de formacgdo académica e profissional.
Aos 27 anos, quando estava noiva e prestes a
casar, comegou a se questionar se aquela era
a vida que queria. Ali também se viu repetin-
do o mesmo ciclo que levou suas ancestrais a
abandonarem suas origens.

- Porcontadasvioléncias fisicas, daviolén-
cia contra a mulher e dos abusos que minhas
ancestrais sofreram, elas se esconderam.
Mas até quando seriaisso? - ela se perguntou
quando percebeu que poderia romper com
esta légica. - Eu me olhava no espelho e néo
me via. E era muito doloroso. Tinha coisas que
eu sabia da minha terra, do Espirito Santo, de
onde nds viemos. Eu pensava ‘nossa, como
seria se a gente estivesse |d na comunidade,
na aldeia, naquela terra e ndo aqui?’.
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Eu precisei me
reconectar
espiritualmente,
eu precisei voltar
pra mim, parao
que eu sempre fui,
para o que eu fui
criada pra ser.

Atualmente, Gisele e Sara vivem juntas na
Zona Norte do Rio de Janeiro. Elas, que
ja eram amigas hd 14 anos, firmaram os
lagcos enquanto estavam & procura da
conexdo com a espiritualidade. Foi nesta
busca que (re)encontraram a pajé Rita
Tupinambd, conexdo que elas descrevem
como um “presente da espiritualidade”. Rita
também é o nome da avé que criou Sara com
tanto amor. A conexdo foi tdo profunda que,
atualmente, as trés ministram uma roda de
cura com a ajuda da medicina tradicional
indigena para pessoas que estdo embuscade
cura e reconexdo espiritual como processos
de bem-viver.

- A medicina indigena vem para que vocé
se entenda primeiro, para que vocé consiga
se firmar, para que vocé consiga sentir que
é filha dessa terra, desse chdo aqui. Ajuda a
entender por que estou passando por isso,
por que ndo consigo me curar, e ai a medicina
vem e fala - explicou Sara, que acredita que o
grupo tem lacos ancestrais que precisam ser
trabalhados em conjunto.



Ao longo das sessdes que participam, Sara
e Gisele também passam pelo préprio pro-
cesso de cura. Isso porque ele é continuo e
coletivo. Experiéncias em que pessoas se jun-
tam para praticar a espiritualidade envolvem
a escuta ativa, acolhimento e aprendizado,
mas, acima de tudo, aproximam-nos de um
modo de vivéncia que rompe com a légica
apresentada. Isso significa uma nova forma
de se enxergar na sociedade, de se relacio-
nar com o ambiente em que se estd inserido e
também a construgdo de autoestima e de no-
vas narrativas para futuras geragoes.

- Me reconectar a mim foi um processo téo
doloroso, porque eu sempre escutei, né, que
meu fendtipo era feio. E hoje é incrivel, assim,
porque hoje eu ndo me vejo sem as minhas
pinturas. Hoje eu ndo consigo enxergar essa
pessoa feia que as pessoas citavam pelos
meus tracos. Pelo contrdrio: eu amo usar as
minhas pinturas, eu amo chegar nos lugares
e, mesmo que me olhem com preconceito ou
ndo, sou eu — diz Sara, que hoje, orgulhosa,
entende que havia aprendido a negar a an-
cestralidade por conta do preconceito. - Era
uma coisa que eu ja tinha, que eu jd sabia,
que eu nasci pra ser, e que por muito tempo
eu me neguei para tentar ser o que os outros
queriam, o que a sociedade queria. Porque
a sociedade ndo queria me ver com a minha
cara pintada.

Trabalhar a espiritualidade foi uma das
formas que Sara encontrou para curar trau-
mas que carrega desde a infGncia. Apesar
de parecer uma questdo individual, essa
perspectiva mostrou a necessidade de cui-
dar de criangas feridas que se tornam adul-
tos adoecidos.

- Todo mundo estd carregando suas feridas
o tempo inteiro, todo mundo estd ferido, todo
mundo estd machucado, todo mundo vem
de tormentas na infdncia, todo mundo estd
se arrastando e levando suas feridas junto
com vocé. E elas ficam ali, minando sangue,
até vocé chegar na sua vida adulta. E quan-
do vocé vira adulto, tem que trabalhar, fazer
uma faculdade porque é uma exigéncia social
se vocé quiser ser alguma coisa na vida. Vocé
tem que fazeringlés, isso e aquilo, aientranum
mundo totalmente louco. Mas aquela crianga
continua ld. Se vocé ndo foi ld cuidar, ela fica
gritando para vocé o tempo inteiro. E é isso
que a espiritualidade faz, ela faz vocé voltar
asuacrianga, se olhar, estar de encontro com
ela - explica Sara, que também entende aim-
portancia do perddo neste processo.

A falta de conexdo consigo é uma realidade
muito comum para pessoas que vivem um dia
a dia exaustivo: jornadas extensas de traba-
Iho, rotinas inadequadas de sono, md alimen-
tacdo e diversos fatores de estresse colabo-
ram cadavezmais com o aumento do cansago
mental e fisico. Como consequéncia, cada
vez mais pessoas sofrem com ansiedade e
depressdo e outras consequéncias negativas
para o corpo. Para sair desse adoecimento,
€ necessdrio acompanhamento especializa-
do, uso de medicamentos quando necessdrio
e o estabelecimento de uma rotina saudavel.
A medicina indigena é utilizada por pessoas
que buscam a curadas consequéncias desses
males no campo espiritual de cada um.

No entanto, assim como todo tratamento,
a medicina indigena também precisa ser mi-
nistrada por especialistas. Cada povo, etniae
organizacgdo indigena tém seus propriosritos,
ervas e insumos. E dentro de cada configura-
¢do social, existem pessoas designadas para
trabalhar a espiritualidade com elementos
como ayahuasca, jurema preta e rapé. Apesar
de ndo serem designadas pajés, Sara e Gisele
trabalham e sdo guiadas espiritualmente pela
pajé Rita Tupinambd.

- Muita gente hoje procura uma conexdo,
vai em qualquer pessoa que se diz pajé e utiliza
ayahuasca e rapé sem ter a dimensdo do que
€. Se uma medicina indigena for mal adminis-
trada, ela pode te prejudicar - alerta Sara.

Vale ressaltar que a medicina indigena ndo
é alucinégena. Ela precisa ser preparada de
forma responsdvel e adequada e sé deve ser
utilizada em rituais especificos. Em alguns
casos, o preparo do corpo acontece com até
15 dias de antecedéncia para as rodas de
cura, com cuidados especificos com alimen-
tacdo e sem consumo de bebidas alcodlicas,
por exemplo.

- As pessoas estdo precisando de cura, de-
sesperadas. Como ndo sabem como, come-
¢am air para todos os lados, encontram pes-
soas que ndo tém orientagdo, conhecimento
ou vivéncia. E, em vez de se ajudar, elas aca-
bam se prejudicando cada vez mais - com-
plementa Gisele.

Quem estiver em busca de conectar-se
espiritualmente deve estar atento. Opte por
liderangas indigenas sérias, que honram a
ancestralidade e estdo dispostas a compar-
tilhar conhecimento com todes. O respeito
pelo ritual é o primeiro passo.

ESTILHAGCS
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ILUSTRADA
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Eu quero dividir contigo

Alguns segredos de pintura.

Minha palavra favorita, um lugar,

O filme que eu vejo em dias duros e os

Versos favoritos de alguma poeta caribefa.

Quero compartilhar meu corpo com vocé,

Te mostrar algums feridas e

Cicatrizes das guerras que venci

Meus poemas ruins e também

Compartilhar sonhos sobre um velho novo mundo nosso
Quero compartilhar telas e velas,

Meus lengois e camisetas,

Quero te dar noites insones e te sentir tdo dentro, como se
fosse uma parte de mim.

Partilho remendos, bares duvidosos, cerveja barata e
pagodes de amor.

Revolugdes, revoltas, compartilho tinta

E tudo mais que vocé quiser.

RENAYA DOREA



ESTRATEGIAS
DE BEM-VIVER

Revista Estilhacos entrevista Priscila Rodrigues, Diretora do Observatdério de Favelas

1. Dentro da légica de produtividade em que vivemos,
quais atravessamentos vocé percebe que sdo mais
prejudiciais para manter a mente e corpo saudaveis?

Olha, eu sempre vou falar de uma perspectiva racia-
lizada, né? Da minha perspectiva que é individual, mas
também é coletiva e ndo é Unica.

Enquanto uma mulher preta e sapatdo, essa légica
atravessa meu corpo e minha experiéncia de inimeras
formas, mas eu quero destacar duas: a primeira € aquela
que a maior parte das pessoas pretas aprendem desde
pequena que “vocé precisa ser duas vezes melhor”. Endo
é apenas sobre o que a gente cresce ouvindo, mas sim
como essamadxima se atualiza aolongo dos anos. Na es-
cola, na faculdade, no trabalho... Imagina s6? O mundo
jaestd acelerado no modo 2x e vocé precisa correr 4x. E
mesmo vocé correndo muito, com “sorte”, vocé vai che-
gar no mesmo lugar de quem veio caminhando, olhando
a vista. E essa é talvez uma das grandes questdes, nos
retiraram o direito de “apreciar a vista”. Eu quando era
mais nova lia muito e muito e tentava intencionalmen-
te ampliar o meu vocabuldrio, entdo cada palavra nova
que eu me deparava nos livros, euia atrds do significado
pra entender melhor e comegar a empregar nas minhas
frases. Nessas buscas eu conheci a palavra“flanar” e eu
me lembro de ficar muito fascinada por essa palavra e
que era/é muito utilizada na Europa como uma possibili-
dade de se entregar ao écio, de conhecer despretensio-
samente e profundamente a cidade, de experimentar...
e eu sempre faco um paralelo do ato de “flanar” com a
possibilidade de “vadiar” aquinanossa experiénciabra-
sileira e como no pds aboligdo a “lei da vadiagem” era
- edinda é - uma forma de controle da populacdo negra
urbana. E ai é verdade que estd tudo mais acelerado,
mas areal é que naminha experiéncia nunca foi devagar,
sabe? Ndo deu pra parar pra olhar a vista.

E isso me leva para o segundo ponto: a naturalizagéo
da exaustdo. Tem uma palavra que eu detesto e que fi-
cou muito na moda um tempo atrds. A tal da resiliéncia
que é basicamente a capacidade de vocé esticar, esti-
car e ndo arrebentar. Como se fossemos de borracha.
Mulheres racializadas, como eu, sdo sempre atreladas a
adjetivos como “fortes”, “guerreiras” e similares. Além de
sermos geralmente associadas ao cuidado, a cuidar. E
quando a gente descansa? Quando somos cuidadas? As
poucas experiéncias que tenho em que fui considerada
enquanto um corpo possivel também para o descanso,
foi majoritariamente na relagdo com outras mulheres
negras, mulheres que enxergam a minha humanidade.

2. Quais artificios e “gambiarras” vocé encontra
para manter o equilibrio entre a produtividade e o
seu bem estar?

Bom, penso que é importante dizer que para além
de uma experiéncia de cuidado pessoal, eu acredito
no bem viver enquanto um novo projeto de sociedade.
Entdo, as minhas experiéncias estdo desde caminhar
aos domingos despretensiosamente, a ndo jogar lixo
no chdo, a respeitar todas as pessoas e me posicionar
contra qualquer prdtica discriminatoria e a experi-
mentar outras possibilidades de saber, em uma pers-
pectiva decolonial.

O posicionamento frente as micro relagcdes e as ma-
cros, a estrutura, precisam ser coerentes. Ndo adianta
realizar toda a noite a sua skincare e ndo se importar
com as queimadas na Amazénia. A mdscara de argila
ndo vai te proteger da polui¢éo do ar

Por aqui, na intimidade, eu mantenho perto apenas
quem me quer bem e me respeita. As relagées de afeto
com a familia, amigos/as e minha namorada sdo pro-
fundas, mas também simples, sempre baseadas nareci-
procidade. Cuido especialmente da minha saide emo-
cional, mantendo a terapia em dia. Também dedico uma
atencdo especial & minha saude financeira, evitando
endividamentos e preocupacdes. Acho que é assim que
diaapds diavou adiando o fim do mundo - Ailton Krenak.

3. Como vocé aconselharia pessoas LBT e racializa-
das que também estdo buscando formas de ascender
profissionalmente sem deixar o processo adoece-las?

Insistir. Eu acho que é o melhor conselho que posso
dar. E ele é também pra mim. Nem todo dia/semana/més
é possivel manter os compromissos com vocé mesma.
Vai ter semana que ndo vai dar pra garantir nem mesmo
uma hora de terapia ou manter uma alimentagdo saudd-
vel ou se exercitar. E tudo bem. No proximo dia/semana/
més vai dar pé.

Quem vende a ideia de que é simples, é s6 querer...
nunca calgou os nossos sapatos e muito menos cami-
nhou os nossos passos. E dificil pra carambal! Por isso,
s6 a teimosia, a mesma que faz a gente se manter vivo
em um pais tdo eficaz em descobrir novas formas de
nos matar, de aniquilar nossas existéncias, amores e
sonhos... E essa insisténcia que nos permite imaginar
e construir outras formas de ascensdo que nos caiba.
Como diria a Conceigdo Evaristo “a gente combinamos
de ndo morrer”. wmm

ESTLHAGCS (D)
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E se vocé descobrisse que é possivel misturar
ancestralidade com a arte de fazer bebidas?
E exatamente isso que Luizie, uma das funda-
doras do Saravd Bar Instituto Nomade, faz.
Como Mixologista, Educadora e Técnica em
Nutrigcdo, ela utiliza técnicas que valorizam
ingredientes naturais, produz seus proprios
insumos para bebidas - alcodlicas oundo - e
tem a intuicdo e a magia das ervas como re-
ceita para satisfazer seus clientes.

- Eu me tornei mixologista, que na verda-
de é justamente essa pessoa que vai produzir
0s proprios insumos, os proprios xaropes. Na
minha atuagdo, sou muito adepta das plan-
tas, do natural. Tanto que até reformei um
bar particular onde também fago eventos.
Eu nunca vou levar um xarope industrializado,
entende? Nem mesmo o agucar” - explica.

Apesar de muitas pessoas enxergarem o
bartender como alguém que estd ali para
embebedar o publico, em seu trabalho, Lu-
izie tenta proporcionar outras experiéncias
para seus clientes, inclusive, apostando em
bebidas ndo alcodlicas. Além de se preocu-
par com a procedéncia dos produtos, ela faz
drinks personalizados para proporcionar a
experiéncia perfeita para cada cliente.

¢1) ESTILHAGOS

- Eu me preocupo bastante, ndo sé com a
procedéncia dessesinsumos, mas em eles se-
rem naturais. Mesmo trabalhando com dlcool,
que é também um carro-chefe do Saravd, a
gente fazbastante evento corporativo. Entdo,
essa preocupacgdo de levar sempre qualidade
e saude é fundamental - afirma ela, que utiliza
da escuta ativa e aintuigdo para dar as pes-
soas o que elas precisam naquele momento: -
Gosto de trabalhar com insights, entéo temos
até uma cartinha nossa que é preparada des-
se jeito. Por exemplo, é um sentimento, né? O
que vocé estd precisando? Ai eu brevemente



converso com a pessod, fago uma anamnese
e, a partir disso, surge o insight de uma bebi-
da que ela estava precisando. E super funcio-
na assim!

A prdtica consciente da arte de ser bar-
tender também passa pelo que Luizie apren-
deu com sua avé quando era crianga. Isso a
ajudou a apurar o paladar e escolher melhor
quais frutas ou ervas usar para cada objetivo.

- Para mim, é algo de bergo. Minha avo era
manauara, entdo isso vem de familia. Quan-
do eu era pequena, ela fazia sucos e vitami-
nas que chamava de ‘imunidade’, com mais de
cinco frutas e chds com mais de sete ervas.
Ela me perguntava o que tinha ali, e eu jd ia
desenvolvendo o paladar - relembra.

A arte damixologia e aprofissdo de barwo-
man contam com cada vez mais mulheres. No
entanto, quando comecgou, ha 11 anos, Luizie
encontrou um cendrio completamente dife-
rente para se estabelecer no mercado sendo
mulher e negra. Atualmente, nos cursos que
ministra, ela incentiva suas alunas a investi-
rem na carreira, tanto com dicas quanto com
um espaco de acolhimento.

- Eu vou impulsionar mais gente como eu
para ocupar esses lugares, os lugares que
quiserem. Eu me sinto muito privilegiada por-
que desde a infGncia sou bolsista. Estou aqui
para mostrar a amplitude do que podemos
abracar dentro do bar. As vezes, somos vistos
de forma limitada, mas a consciéncia ndo é
essd. Pode ser além. - destaca.

A mixologia pode ser uma arte que mistu-
ra tradi¢do, intuicdo e inovacdo, mas assim
como muitas tradi¢gdes, carece de pessoas
que tragam perspectivas racializadas. Por
isso, em suas aulas, Luizie reforca a impor-
téncia de mostrar a relagdo ancestral da di-
dspora no bar.

- Nos cursos comuns, nem é falado que foi
um homem negro que fez os primeiros uisques,
ou que a origem das bebidas vem do Antigo

‘ ‘ Egito. Nossa histdria muitas vezes é abafada
e apagada. Hoje, percebo que, por eu ser mu-

A mixologia pode ser Ilher, estou inspirando muitas outras mulheres,
. independentemente de cor ou raca, a parti-

uma arte que mistura ciparem desses cursos. Nos primeiros anos,
S . o e eu via uma ou duas mulheres na sala. Hoje, ja
tradlgao, II‘ItUIgGO € tenho turmas com mais mulheres do que ho-

inovacdo, mas assim Como  mens, e isso é o maximo! - celebra. —
muitas tradi¢coes, carece

de pessoas que tragam

perspectivas racializadas.
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EMPREENDEDORISMIO

COMO FERRAMENTA DE CONSTRUGAO
DE BASE PRRA AS SAPABI

Sejamos sinceras: vocé con-
some microempreendedores
lesbi? Qual seria o seu papel
para girar essa economia
ativa de resisténcia? E pos-
sivel que ao comprarmos um
produto ndo fagcamos criti-
cas sobre sua origem, produ-
cdo e relevancia para aquele
empreendedor, porém pre-
cisamos virar a chave. Para
uma boa parte das mulheres
lesbi, pode ser até mesmo a
Unica opg¢do e a sua principal
fonte de renda.

Empreender no Brasil ja é
um role, quando vocé é mu-
Iher o buraco fica cada vez
mais embaixo, sendo lésbi-
ca entdo... Esquece! Mesmo
com todos esses atravessa-
mentos, nds ndo desistimos
de requebrar as estruturas e
tirar do papel nossos planos
e sonhos. E aqui ndo tem ro-
mantizacdo desse processo
ndo! Sabemos que é lento e
doloroso. Nanossavida o que
ndo é, né? A vontade de que-
rer fazer dar certo tem que ser
maior do que avontade daes-
trutura de fazer dar errado, e
nesse cabo de for¢ca estamos
levantando nosso impérios.
Sigamos na admiragdo de
gquem dd o sangue nesse corre
e Nnos inspira para que seja-
mos sempre mais e mais, que-
brando as estatisticas e nos
apoderando deste capital,
fazendo ele girar nas nossas
maos. Embora enfrente de-
safios Unicos, a jornada em-
preendedora lésbica oferece
uma oportunidade poderosa
para quebrar barreiras, de-
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safiar normas e criar espagos
mais inclusivos e inovadores.
Ndo podemos esquecer
de tantas mulheres Iésbicas
que empreendem por falta
de opcdo. Ndo sdo incluidas
no mercado de trabalho, ndo
tém uma rede de apoio fami-
liar estruturada e sofrem as
violéncias dessa sociedade
lesbofdbica, racista, machis-
ta e classista. Para essas mu-
Iheres, que sofrem o peso do
mundo apenas por existirem,
a sobrevivéncia muitas vezes
requer estratégias, entre elas
o empreendedorismo, através
da geragdo de renda que ga-
rante sua existéncia. Muitas
dessas mulheres, sendo ar-
quitetas de sua propria estru-
tura, encontram nos trabalhos
autonomos uma oportunida-
de de se estabelecer, crescer
profissionalmente e desfrutar
dos resultados do seu corre.
Empreender é mais do que
abrir um negécio; € uma for-
ma de expressar quem Vvocé
é e de fazer uma diferenca
significativa no mundo. Para
mulheres lésbicas, isso signi-
fica ndo apenas estabelecer
empreendimentos de suces-
so, mas também ser conti-
nuidade de tantas outras que
vieram antes e estdo ai cons-
truindo a diversidade - para
além de um conceito, mas na
concretude de seusignificado
presentes e ativas nas nossas
diversidades. Ao assumir o
controle de suas carreiras e
criar suas préprias oportuni-
dades, vocés podem se tor-
nar modelos inspiradores e

POR HUMANIZAGAO NO ASFALTO
(TEXTO POR MARINA CARVALHO)

Humanizagdo no Asfalto é um grupo
que movimenta arte e cultura LGBT-
QIAPN+. Criado em 2016, sua atua-
¢do consiste tem produgdes cultu-
rais, eventos e exposi¢des artisticas
na periferia do Rio de Janeiro.

lideres que desafiam precon-
ceitos. O mercado estd dvido
por novas perspectivas e so-
lugbes criativas. Cada novo
negdécio langado é uma opor-
tunidade para mostrar que a
diversidade é uma forgaendo
apenas um conceito.

Seja livre para sonhar e
criar, tire seus planejamentos
do papel, estude, se aprofun-
de, tenha coragem e o prin-
cipal, se joga! Ndo é papo de
coach motivacional, estamos
todas no mesmo barco aquil
Botando um sonho para fren-
te, construindo essa canoa
junto com as que vieram an-
tes de nds, caindo no ocea-
no para desbravar esse novo
universo que muitos disseram
ndo ser para nos! Se nés ndo
formos juntas, ndo iremos...
Entdo vamos tirar as dncoras
dos pés e aprender a voar, ou
melhor, mergulhar nesse uni-
verso de empreender. o
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